
 

  

        

Dieser Kurs wird evtl. von Ihrer Krankenkasse bezuschusst! 

Dieser Kurs ist auch für Einsteiger geeignet! 

Dieser Kurs beinhaltet Herz-Kreislauf-Training! 

Diese AQUA-Kurse sind nicht  in den Mitglied-
schaften des Fitnessbereiches enthalten! 

Mindestteilnehmeranzahl: 3 Personen 



 

  

 


